Handball in der Schule - auf jeden Fall!

Zentrale Fortbildungseinrichtung fir Sportlehrkrafte des Landes (ZFS) und der Hessische
HandbalVerband zeigt in Babenhausen Kooperation mit demTeam Handballder
JoachimSchumanrSchule und den Léwen der SG RW Babenhausénkraften wie das
gelingt.

Mit Rastislav Jedinak konnte die ZFS den Landestrainer des Hessischen Hértbalies
e.V. fur diese sehr kurzweilige Fortbildung gewinnen. Dabei
orientierte er sich an der zentralen Frage, wie das Spiel mit
dem kleinen Ball in der Hand im Sportunterricht gelingt, wenn
die Rahmenbedingungen eher ungunstig sind und Lehrkrafte
gegebenenfalls selbst kaum Erfahrungen im Unterricldes
Handballspielens haben? ®aeitere Augenmerk lag auf den
Mdglichkeiten zur Differenzierungmit denen heterogene
Gruppen in Ubungen und Spielen zu integriersind.
Organisatorisch unterstitzt wurde er an diesem Tag von Jan
Willand, Handballkoordinator der JSS und Vereinstrairer b
den Lowen in Babenhausen.

In einem gemeinsamen Gesprach zu Beginn, bestétigterdel teilnehmenden Lehrer und
Lehrerinnen die Herausforderurmu kennenmit bis zu 30 Schilern und Schilerinnen in
einer kleinen Halle oder einem Hallendrittel sich lzewegen und dabei im Inhaltsfeld
Spielen das Handballspiel anzubahndeben dem vermeintlich fehlenden Raum wurden als
weitere Schwierigkeiten auch das komplexe Regelwerk, die anspruchsvolle Technik und
Taktik und der Korperkontakt angefiihrnd, wie beiallen Teamsportartengilt es die
Leistungsheterogenitéat der Klassen zu bertcksichtigen.




Und genau da setztRastislav Jedinak der Theoriephase arttlber die Rolle des Handballs

im Sportunterricht spannte er den Bogen seiner Ausfuhrungen von dentlicgen im
Kinderhandball (Spielfreude, ganzheitliche Entwicklung und personliche Potentiale
ausschopfen) Uber die Zielsetzungen (vielseitige motorische Ausbildung, férdern und
fordern, Faszination des Spiels vermitteln) bis zu den Grundlagen des Hapidlsalisd der
motorischen Vielseitigkeiund gelangte so zur Vermittlung des Handballspi&s. gab
praktische Tipps zur methodischen Umsetzung, eradbeitete anschlielRend im Praxisteil in
der WillyWilland-Halle mit den ilnehmern und Teilnehmerinneaine Ubungssammlung

die fur jeden direkt in den eigenen Unterricht umseteis.

Als weiteren Baustein fur den Unterricstand im dritten Teil der Fortbildung Goalcha
StreetHandball im Mittelpunkt. Durch den Schwerpunkt auf Bewegung, Freudepshuad
guten Erfahrungen fir alle Mitspielenden ist diese Handballform extrem attraktiv fur
Schulen, nicht nur im Einsatz im Unterricht, sondern z. B. auch in der bewegten Rause.
Jedinak stellte einige kreative Ubungen zum Ballhandling und Spielfororennd lieR sie
von den Lehrkréaften erproben. Das taten diese auch mit sichtbaren Spal3 am Handball.




Zum Abschluss einer gelungan Veranstaltung i€l das Fazit der Teilnehmer und
Teilnehmerinnen einhellig aus:

Handball macht unglaublich viel Spal3 und

ist auch in kleinen Hallen sehr gut umzusetzen.

Und genau das haben sie sich fur das kommende Schuljahr fest vorgenommen.



