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,LEHRKUCHE*“

Im Wabhlpflichtunterricht (WPU) ,Lehrkiiche” werden wir uns mit allen Themen
rund um Kiiche und Ernahrung beschaftigen. Dazu gehéren neben dem Kochen
auch die Theorie, sowie das Planen und Organisieren von geschmacklich unter-
schiedlichen Gerichten.
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Wahrend wir uns in unserer schonen neuen Lehrkiiche zurechtfinden, die

Kichenordnung und Hygienevorschriften besprochen haben, geht es auch schon

mit den ersten Kochversuchen los.

e Wie heillen die einzelnen Kiichengerate und wie werden diese fachgerecht
bedient?

e Welche Gefahrenquellen gibt es in der Kiiche?

e Wie benutzt man ein Messer richtig? Welche Unterschiede und Schneide-
techniken gibt es?

e Wie bereitet man unterschiedliche Lebensmittel zu?

e Wie wird nach dem Kochen richtig aufgerdaumt und gespuilt?

e Welche Arbeitsmittel bzw. Kiichenhelfer gibt es und wie werden diese sach-
gerecht angewendet?

e Wie kocht/backt man nach Rezept oder auch nach Kochvideo? Was ist hier zu
beachten? Wie bereite ich mich darauf vor?

e Wie verhalte ich mich angemessen am Tisch (Tischsitten)?

e Wie plane ich ein Essen fliir mehrere Personen?

e Wir werden auch den Supermarkt erkunden und nach sogenannten
,Kauferfallen” Ausschau halten und

e Natirlich dirfen auch die einzelnen Berufe rund um Haushalt und Kiiche
nicht fehlen. Diese werden wir in der Theorie ndher erkunden und bespre-

chen.
VORAUSSETZUNG KOSTEN
Interesse bzw. Spall am Kochen, Gering, fir diverse Kochutensilien
Offenheit neuen Gerichten gegen- (z.B. eine Schiirze, Nahrungsmittel)
Uber, keine Scheu alles zu probieren Lebensmittel werden von den

Kochgruppen mitgebracht


http://www.osbabenhausen.de
mailto:jss_babenhausen@schulen.ladadi.de

