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BESCHREIBUNG 
 
FrankreichÊistÊeinÊwichƟgerÊHandelspartnerÊDeutschlandsÊundÊeinerÊderÊ 
wichƟgstenÊPartnerÊbeiÊderÊGestaltungÊderÊeuropäischenÊZukunŌ.ÊAuchÊweltweitÊ
öffnetÊeuchÊdieÊfranzösischeÊSpracheÊzusätzlicheÊKommunikaƟonswege:Ê 
inÊCanadaÊ(Québec),ÊinÊvielenÊafrikanischenÊLändernÊundÊsogarÊinÊAsienÊ
(Vietnam,ÊLaos…) 
 
HabtÊihrÊLustÊaufÊeineÊweitereÊlebendeÊFremdsprache? 
 
DieÊSpracheÊderÊMode,ÊderÊDiplomaƟe,ÊdesÊgutenÊEssensÊundÊdesÊSavoirÊVivre? 
Vokabel-LernenÊschrecktÊeuchÊnicht? 
 
IhrÊtrautÊeuchÊmitÊundÊvorÊanderenÊinÊderÊneuenÊSpracheÊzuÊsprechen? 
TexteÊlesenÊundÊauchÊselbstÊwelcheÊzuÊschreibenÊistÊfürÊeuchÊkeineÊläsƟgeÊ
Pflicht? 
 
EureÊNotenÊinÊEnglischÊundÊDeutschÊsindÊgutÊoderÊsehrÊgut? 
 
DannÊhabtÊihrÊauchÊimÊWPF-FachÊFranzösischÊguteÊErfolgsaussichten!!! 
WolltÊihrÊdabeiÊsein? 
 
Dann 
 
àÊbientôt 
imÊWPF-KursÊFranzösisch!Ê 

JAHRGANG 
7/8/9/10 

VORAUSSETZUNG 
 
GuteÊbisÊsehrÊguteÊNotenÊinÊDeutschÊundÊEnglisch,Êggf.ÊBerücksichƟgungÊderÊ
EmpfehlungÊderÊKlassenkonferenz 

KOSTEN 
 
Keine 

FRANZÖSISCHÊ–ÊMehrÊSprache(n)Êwagen? 

Bildquellen:ÊPixabayÊ-ÊGerdÊAltmann,ÊWikiImages,Êmrsolow,ÊMarco,ÊimprimexÊ-Ê17.03.2025 
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BESCHREIBUNG 
 
AlsÊWeltspracheÊdienteÊdieÊlateinischeÊSpracheÊnichtÊnurÊinÊderÊAnƟke,ÊsondernÊ
auchÊnochÊvieleÊJahrhunderteÊnachÊdemÊUntergangÊdesÊRömischenÊReichs.ÊSieÊ
ermöglichteÊdenÊInformaƟonsaustauschÊundÊgaltÊinÊweitenÊTeilenÊEuropasÊalsÊ
Amtssprache. 
 
VieleÊmoderneÊSpracheÊ(z.B.ÊFranzösisch,ÊItalienisch,ÊSpanischÊetc.)ÊhabenÊihrenÊ
UrsprungÊimÊLateinischen,ÊweshalbÊLateinÊnichtÊzuletztÊalsÊMuƩerÊderÊromani-
schenÊSpracheÊbezeichnetÊwird.ÊNochÊheuteÊfindenÊwirÊvieleÊSpurenÊdesÊLateini-
schenÊinÊFachbegriffenÊundÊFremdwörtern.Ê 
 
DieÊSpracheÊLateinÊistÊgeprägtÊvonÊStrukturenÊundÊfestenÊFormen,ÊkleinsteÊVer-
änderungenÊbeiÊWorƞormen,ÊwieÊz.B.ÊEndungen,ÊmarkierenÊWorƞormenÊundÊ
SatzfunkƟonen.ÊDieseÊbesondereÊSprachstrukturÊsollÊkennenÊgelerntÊundÊunter-
suchtÊwerden.ÊAufÊdieseÊWeiseÊsollÊnichtÊnurÊdieÊlateinischeÊSpracheÊerlernt,Êson-
dernÊauchÊeineÊSprachreflexionÊdesÊDeutschenÊermöglichtÊwerden. 
 
InÊdiesemÊKursÊwerdetÊIhrÊabÊdemÊ7.ÊJahrgangÊLateinÊalsÊ2.ÊFremdspracheÊerler-
nen.ÊEsÊhandeltÊsichÊumÊeinenÊvierstündigenÊKurs,ÊderÊeinerÊintensivenÊVor-ÊundÊ
Nachbereitung,ÊauchÊzuhause,Êbedarf.ÊDasÊregelmäßigeÊLernenÊvonÊVokabelnÊ
undÊgrammaƟschenÊStrukturenÊistÊfürÊeineÊerfolgreicheÊTeilnahmeÊamÊUnterrichtÊ
erforderlich. 
DasÊFachÊLateinÊistÊeinÊgymnasialesÊUnterrichtsfach,ÊbeiÊdemÊkeineÊäußereÊDiffe-
renzierungÊinÊFormÊeinerÊVerkursungÊmöglichÊist. 

JAHRGANG 
7/8/9/10 

VORAUSSETZUNG 
 
DieÊFachschaŌÊLateinÊempfiehlt,ÊeinenÊNotendurchschniƩÊderÊHaupƞächerÊ
(Deutsch,ÊMathe,ÊEnglischÊundÊEPO)ÊvonÊmind.Ê3,0.Ê 
GewähltÊwirdÊderÊKursÊfürÊmindestensÊ1ÊJahr. 
EineÊAbwahlÊdesÊKursesÊistÊnurÊfürÊdieÊ8.ÊoderÊ9.ÊKlasseÊmöglich. 

KOSTEN 
 

Keine 

LATEINÊ„istÊtotÊ–ÊesÊlebeÊLatein!“ 

Bildquellen:Êfreepik,ÊpixabayÊ-ÊStefanÊSchweihofer,ÊCouleur,ÊHans,ÊFabyÊGreen;Ê17.03.2025 



:ŽĂĐŚŝŵ-^ĐŚƵŵĂŶŶ-^ĐŚƵůĞ 
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��^�,Z�/�hE' 
 
�ŝĞ��ďƐĐŚůƵƐƐǌĞŝƚƵŶŐ�ǁŝƌĚ�ũĞĚĞƐ�:ĂŚƌ�ǀŽŶ�ĞƵĐŚ�Ĩƺƌ�ĞƵƌĞŶ�:ĂŚƌŐĂŶŐ�ĞƌƐƚĞůůƚ�ƵŶĚ�ŝƐƚ�
ĞŝŶĞ�ƐĐŚƂŶĞ��ƌŝŶŶĞƌƵŶŐ�ĂŶ�ĚŝĞ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ�ǀĞƌďƌĂĐŚƚĞŶ�:ĂŚƌĞ͘�^ŝĞ�ĞƌƐĐŚĞŝŶƚ�Ăŵ�
�ŶĚĞ�ĚĞƐ�^ĐŚƵůũĂŚƌĞƐ�ƵŶĚ�ĚƵ�ŬĂŶŶƐƚ�ƐŝĞ�ŵŝƚŐĞƐƚĂůƚĞŶ͘ 
 

'ĞƐƵĐŚƚ�ǁĞƌĚĞŶ͗� /ŶƚĞƌǀŝĞǁĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ� /ŶƚĞƌǀŝĞǁĞƌ͕�ZĞƉŽƌƚĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ�ZĞƉŽƌͲ
ƚĞƌ͕�&ŽƚŽŐƌĂĮŶŶĞŶ�ƵŶĚ�&ŽƚŽŐƌĂĨĞŶ͕��ŽŵƉƵƚĞƌĞǆƉĞƌƟŶŶĞŶ�ƵŶĚ�-ĞǆƉĞƌƚĞŶ͗ 
 

&ƺƌ�ĚŝĞ��ďƐĐŚůƵƐƐǌĞŝƚƵŶŐ�ŬƂŶŶĞŶ�ǌƵŵ��ĞŝƐƉŝĞů͗ 
· /ŶƚĞƌǀŝĞǁƐ�ŵŝƚ� ƵŶĚ� &ŽƚŽƐ� ǀŽŶ� ĂůůĞŶ� ^ĐŚƺůĞƌŝŶŶĞŶ� ƵŶĚ� ^ĐŚƺůĞƌŶ� ĚĞƐ� :ĂŚƌͲ

ŐĂŶŐƐ�ŐĞŵĂĐŚƚ�ǁĞƌĚĞŶ 
· /ŶƚĞƌǀŝĞǁƐ�ŵŝƚ�ƵŶĚ�&ŽƚŽƐ�ǀŽŶ�ŵĞŚƌĞƌĞŶ�>ĞŚƌĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ�>ĞŚƌĞƌŶ�ǁĞƌĚĞŶ 
· tĞƌďĞĂŶǌĞŝŐĞŶ�ďĞƐĐŚĂŏ�ǁĞƌĚĞŶ 
· ^ƉƌƺĐŚĞ�ǀŽŶ�^ĐŚƺůĞƌ/ŶŶĞŶ�ƵŶĚ�>ĞŚƌĞƌ/ŶŶĞŶ�ŐĞƐĂŵŵĞůƚ�ǁĞƌĚĞŶ 
· �ĞƌŝĐŚƚĞ�ĂƵƐ�ĚĞŵ�:ĂŚƌŐĂŶŐ�ŐĞƐĂŵŵĞůƚ�ǁĞƌĚĞŶ 
· ƐŽǁŝĞ�ĂůůĞƐ͕�ǁĂƐ�ĞƵĐŚ�ŶŽĐŚ�ĞŝŶĨćůůƚ͘ 

  
�ƵĐŚ� ĚŝĞ� �ďƐĐŚůƵƐƐĨĞŝĞƌ� ŵƵƐƐ� ŽƌŐĂŶŝƐŝĞƌƚ� ǁĞƌĚĞŶ͘� �ƵĐŚ� ŚŝĞƌĨƺƌ� ďƌĂƵĐŚƚ� ŝŚƌ� 
KƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶƐƚĂůĞŶƚ͕�ŐƵƚĞ�/ĚĞĞŶ͕�<ƌĞĂƟǀŝƚćƚ�ƵŶĚ�ǀŝĞů��ŶŐĂŐĞŵĞŶƚ͘ 
 

�Ɛ� ǁćƌĞ� ƐĐŚƂŶ͕� ǁĞŶŶ� ^ĐŚƺůĞƌŝŶŶĞŶ� ƵŶĚ� ^ĐŚƺůĞƌ� ĂƵƐ� ĂůůĞŶ� <ůĂƐƐĞŶ� ĂŶ� ĚĞƌ� �ďͲ
ƐĐŚůƵƐƐǌĞŝƚƵŶŐ�ƵŶĚ�ĚĞƌ�KƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚĞƌ��ďƐĐŚůƵƐƐĨĞŝĞƌ�ŵŝƚĂƌďĞŝƚĞŶ�tƺƌĚĞŶ͘ 

:�,Z'�E' 
ϭϬ 

sKZ�h^^�d�hE' 
 
�ŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ƵŶĚ�/ŶƚĞƌĞƐƐĞƐ�Ăŵ�'ĞƐƚĂůƚĞŶ͕�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁĞŶ�ƵŶĚ�ƐĐŚƌĞŝďĞŶ� 
ǀŽŶ��ƌƟŬĞůŶ� 

<K^d�E 
 
<ĞŝŶĞ 

��^�,>h^^��/dhE'ͬ�-&�/�Z 

�ŝůĚƋƵĞůůĞŶ͗��ůĞŶĂ�tĞ͕���ůĨŽŶƐ�>ĂŶĚƐŵĂŶŶ͕�&ĂďƌŝǌŝŽ��ƌƵŐŶŽŶŝ͕��ŵŝƚƌŝǇ�ƵŶĚ�5LWD-њ�ᥓ�

XQG࢙��PLW�❤�ĂƵĨ�WŝǆĂďĂǇ�ϭϳ͘Ϭϯ͘ϮϬϮϱ 



:ŽĂĐŚŝŵ-^ĐŚƵŵĂŶŶ-^ĐŚƵůĞ 
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��^�,Z�/�hE' 
 
/Ŷ�ĚĞƌ�^ĐŚƵůĞ�ůĞƌŶƚ�ŵĂŶ�ŶŝĐŚƚƐ�ƺďĞƌ�ĚĂƐ�ǁĂŚƌĞ�>ĞďĞŶ͍͊�sŽŶ�ǁĞŐĞŶ͊ 
 
/ŵ�tĂŚůƉŇŝĐŚƞĂĐŚ�ͣ&ŝƚ�ĨŽƌ�>ŝĨĞ͞�ůĞƌŶƚ�ŝŚƌ�ĂůůĞƐ͕�ǁĂƐ�ŝŚƌ�Ĩƺƌ�ĞŝŶ�ĞƌĨŽůŐƌĞŝĐŚĞƐ�ƵŶĚ�
ƵŶĂďŚćŶŐŝŐĞƐ�>ĞďĞŶ�ďƌĂƵĐŚƚ͘ 
 
�ŝŶ�dĞŝů�ĚĞƐ�hŶƚĞƌƌŝĐŚƚƐ�ĚƌĞŚƚ�ƐŝĐŚ�ǌƵŵ��ĞŝƐƉŝĞů�Ƶŵ�ĚĂƐ�dŚĞŵĂ�&ŝŶĂŶǌĞŶ͘�/Śƌ�ĞƌͲ
ĨĂŚƌƚ� ƵŶƚĞƌ� ĂŶĚĞƌĞŵ� ǁŝĞ� ŝŚƌ� 'ĞůĚ� ƐƉĂƌƚ� ƵŶĚ� ŬůƵŐ� ŝŶǀĞƐƟĞƌƚ͕� ǁĂƐ� ĞƐ� ŵŝƚ� ĞŝŶĞƌ�
^ƚĞƵĞƌĞƌŬůćƌƵŶŐ�ĂƵĨ� ƐŝĐŚ�ŚĂƚ�ƵŶĚ�ǁŝĞ�ĚŝĞƐĞ�ĂƵĨŐĞĨƺůůƚ�ǁŝƌĚ͘��Ăŵŝƚ� ƐĞŝĚ� ŝŚƌ�ďĞƐͲ
ƚĞŶƐ�ǀŽƌďĞƌĞŝƚĞƚ͕�Ƶŵ�ĞƵƌĞ�ĮŶĂŶǌŝĞůůĞ��ƵŬƵŶŌ�ƐĞůďƐƚ�ŝŶ�ĚŝĞ�,ĂŶĚ�ǌƵ�ŶĞŚŵĞŶ͘ 
 
�ƵĐŚ� ƉƌĂŬƟƐĐŚĞ� �ŝŶŐĞ� ĚĞƐ� �ůůƚĂŐƐ� ƐŝŶĚ� dŚĞŵĞŶ� ďĞŝ� ͣ&ŝƚ� ĨŽƌ� >ŝĨĞ͘͞�tŝĞ� ǁćƐĐŚƚ�
ŵĂŶ� tćƐĐŚĞ� ƌŝĐŚƟŐ͍� tĂƐ� ŝƐƚ� ǁŝĐŚƟŐ� ďĞŝŵ� tŽĐŚĞŶĞŝŶŬĂƵĨ͍� �ƵĐŚ� ĞŝŶ� ƉĂĂƌ�
ŐƌƵŶĚůĞŐĞŶĚĞ�<ŽĐŚŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ�Ĩƺƌ�ĞŝŶĨĂĐŚĞ�ƵŶĚ�ůĞĐŬĞƌĞ�'ĞƌŝĐŚƚĞ�ůĞƌŶƚ�ŝŚƌ�ŚŝĞƌ͘� 
 
�ďĞƌ�ĚĂƐ� ŝƐƚ�ŶŽĐŚ� ůćŶŐƐƚ�ŶŝĐŚƚ�ĂůůĞƐ͊��ŝĞ�ĞƌƐƚĞ�ĞŝŐĞŶĞ�tŽŚŶƵŶŐ͕��ĞƌƵĨƐŽƌŝĞŶƟĞͲ
ƌƵŶŐ͕�hŵŐĂŶŐ�ŵŝƚ�^ƚƌĞƐƐ�ƵŶĚ�ŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌůŝĐŚĞŵ��ƌƵĐŬ͙ĞƐ�Őŝďƚ�ŬĂƵŵ�ĞŝŶ�dŚĞŵĂ͕�
ĚĂƐƐ�ŶŝĐŚƚ�ĂďŐĞĚĞĐŬƚ�ǁŝƌĚ͘ 
 
�ůƐŽ͕�ǁŽƌĂƵĨ�ǁĂƌƚĞƚ� ŝŚƌ�ŶŽĐŚ͍�<Žŵŵƚ�ǌƵ�ͣ&ŝƚ�ĨŽƌ�>ŝĨĞΗ�ƵŶĚ�ůĞŐƚ�ĚŝĞ�'ƌƵŶĚƐƚĞŝŶĞ�
Ĩƺƌ�ĞƵĞƌ�ƐĞůďƐƚďĞƐƟŵŵƚĞƐ�>ĞďĞŶ͊� 

:�,Z'�E' 
ϭϬ 

sKZ�h^^�d�hE' 
 
<ĞŝŶĞ 

<K^d�E 
 
Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ƵƚĂƚĞŶ�ďĞŝŵ�<ŽĐŚĞŶ�ĨĂůůĞŶ�ŬůĞŝŶĞƌĞ�<ŽƐƚĞŶ�ĂŶ 

ͣ&/d�&KZ�>/&�͞�-�sKE���Z�^d�h�Z�Z<>	ZhE' 
�/^��hD�t	^�,��t�^�,�E� 

�ŝůĚƋƵĞůůĞŶ͗�DŝĐŚĂĞů�WƺŶŐĞů͕��ŶĚƌĞĂƐ�>ŝƐĐŚŬĂ͕�^ŽǇĚƵů�hĚĚŝŶ͕� 
,ĊŬŽŶ�&ŽƐƐŵĂƌŬ�ƐŽǁŝĞ�ĐŽŶŐĞƌĚĞƐŝŐŶ�ĂƵĨ�WŝǆĂďĂǇ�ϭϳ͘Ϭϯ͘ϮϬϮϱ 
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BESCHREIBUNG 
 

Träumt Ihr auch auf einer großen Bühne zu stehen und Euch vom Publikum für 
Eure Leistung bejubeln zu lassen?  
 
Das ist hier möglich!  
 
Aber Halt! Bevor das passieren kann, müsst Ihr einiges dafür tun und das ist mit 
Arbeit verbunden.  
 
Aber hey – von nichts, kommt nichts!  
 
In diesem Kurs schlüpft Ihr mit viel Spaß in fremde Rollen, improvisiert,  
lernt Texte auswendig und seid Euch „eigentlich für nichts zu schade“.  
 
Seid Ihr so drauf und habt Bock? Dann her mit Euch!  
 
Geplant ist – nach einem Bühnentraining – die Aufführung eines Stückes vor 
Jahrgangs- und Elternpublikum!  

JAHRGANG 
7 bis 10 

VORAUSSETZUNG      
 
Keine 

KOSTEN        
 
Keine 

THEATER SKILLS/ 

DARSTELLENDES SPIEL  

Bildquellen: Philipp Falkenhagen, Mauricio Keller Keller, luxstorm, Free-Vector-Images auf 

Pixabay und cottonbro studio auf pexels 

http://www.osbabenhausen.de
mailto:jss_babenhausen@schulen.ladadi.de
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BESCHREIBUNG 
 

In diesem Wahl-Pflicht-Kurs erhältst du eine grundlegende Einführung in die 
Welt der Programmierung. Der Kurs ist so gestaltet, dass er sowohl für Anfänger 
als auch für Fortgeschri�ene geeignet ist und keine Vorkenntnisse voraussetzt. 
 

Kursinhalte: 
 Grundlagen der Programmierung: Du lernst die grundlegenden Konzepte wie 

Variablen, Schleifen, Bedingungen und Funk�onen kennen. 
 Logisches Denken und Problemlösung: Du entwickelst Fähigkeiten zur Analyse 

und Lösung von Problemen durch das Schreiben von Codes. 
 Projektarbeit: Du wendest die erlernten Konzepte in kleinen Projekten an, die 

deine Krea�vität und dein Verständnis fördern. 
 

Mögliche Programmiersprachen: 
 Scratch (Jahrgang 7/8): Eine visuelle Programmiersprache, die besonders für 

Anfänger geeignet ist. Mit Scratch kannst du interak�ve Geschichten, Spiele 
und Anima�onen erstellen. 

 Python: Eine weit verbreitete, leicht zu erlernende Programmiersprache, die 
sowohl für Anfänger als auch für fortgeschri�ene Programmierer geeignet ist. 
Python wird in vielen Bereichen der Informa�k und Industrie eingesetzt. 

 

Ziele des Kurses: 
 Vermi�lung grundlegender Programmierkenntnisse. 
 Förderung des logischen Denkens und der Problemlösungsfähigkeiten. 
 Vorbereitung auf weiterführende Kurse u. Projekte im Bereich der Informa�k. 
 

Dieser Kurs bietet dir eine hervorragende Gelegenheit, die Grundlagen der  
Programmierung zu erlernen und erste prak�sche Erfahrungen zu sammeln. Egal 
ob mit Scratch oder Python – du wirst in die Lage versetzt, deine eigenen Ideen 
in die Tat umzusetzen und die faszinierende Welt der Informa�k zu entdecken.  

JAHRGANG 
9/10  

VORAUSSETZUNG     Keine 

KOSTEN        Keine 

 
 

INFORMATIK -  

SCRATCH UND PYTHON 

Bildquellen: Gerd Altmann, Rose F., hitesh choudhary,  

Ar�sta Digita, Tung Lam auf Pixabay 20.03.2025 
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BESCHREIBUNG 
 

Da der Kurs in den Jahrgängen 8, 9 und 10 angeboten wird, ist von der Arbeit mit 
Farben, Filz und Stoffen, Papier, Pappmaché, Gips und Ton alles möglich. 
  
Du lernst die verschiedensten Techniken kennen, um deine eigenen Ideen beim 
plastischen Gestalten, Töpfern, Malen, Nähen und Bedrucken umzusetzen. Wir 
malen Acrylbilder mit 3D-Wisch- und Collagentechnik oder Leuchtacrylbilder, 
nähen kuschelige Kissen, Stofftiere oder schicke Taschen. Wir fertigen witzige 
oder edle Deko aus Ton, Pappmaché und Gibs an oder verzieren Papierlampen. 
Wenn Du auf all das Lust hast, dann bist Du in der Kunstwerkstatt genau richtig. 
Wir werden Themen behandeln, die ihr Euch aussucht. Alles ist möglich im WPU-
Kurs „Kunstwerkstatt“! 
  
Wenn wir mit Ton arbeiten, dann lernst Du hier alles was du brauchst, um  
Gebrauchskeramik wie Tassen, Schalen oder auch Deko wie witzige Tiere, kleine 
Figuren usw. herstellen zu können. 
Du lernst die verschiedenen Aufbautechniken, den Umgang und Gebrauch von 
Werkzeugen, Glasuren und keramischen Farben. Daneben bietet Dir dieser Kurs 
auch noch die Möglichkeit, Dir Techniken anzueignen, um in Einzel- oder  
Gruppenarbeit wie ein Künstler Skulpturen und Plastiken aufzubauen. Entweder 
aus Ton, Draht/ Gips oder Poronsteinen (Bildhauerei). 
Einige der besonders gelungenen Arbeiten können dauerhaft im Außenbereich 
unserer Schule ausgestellt werden. Die ganz besonderen Werke werden auf der 
Jugendkunstausstellung im Kreis Offenbach der Öffentlichkeit präsentiert. 

JAHRGANG 
7 bis 10 

VORAUSSETZUNG      
 

Was solltest Du mitbringen? 
Ideen und Kreativität, Freude am Malen und Zeichnen, Spaß an der Arbeit mit 
Deinen Händen und am plastischen Gestalten! Einen Kittel oder altes T-Shirt.  

KOSTEN        Keine 

 
 

KUNST 
KUNSTHANDWERK/ DEKORATION FÜR FEIERLICHKEITEN/ TEXTILKUNDE 

Bildquellen: Joachim-Schumann-Schule, LuAnn Hunt auf Pixabay 

http://www.osbabenhausen.de
mailto:jss_babenhausen@schulen.ladadi.de
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BESCHREIBUNG 
 

Im Wahlpflichtunterricht (WPU) „Lehrküche“ werden wir uns mit allen Themen 
rund um Küche und Ernährung beschäftigen. Dazu gehören neben dem Kochen 
auch die Theorie, sowie das Planen und Organisieren von geschmacklich unter-
schiedlichen Gerichten. 
 

Während wir uns in unserer schönen neuen Lehrküche zurechtfinden, die  
Küchenordnung und Hygienevorschriften besprochen haben, geht es auch schon 
mit den ersten Kochversuchen los.  
 Wie heißen die einzelnen Küchengeräte und wie werden diese fachgerecht 

bedient? 
 Welche Gefahrenquellen gibt es in der Küche?  
 Wie benutzt man ein Messer richtig? Welche Unterschiede und Schneide-

techniken gibt es? 
 Wie bereitet man unterschiedliche Lebensmittel zu? 
 Wie wird nach dem Kochen richtig aufgeräumt und gespült?  
 Welche Arbeitsmittel bzw. Küchenhelfer gibt es und wie werden diese sach-

gerecht angewendet? 
 Wie kocht/backt man nach Rezept oder auch nach Kochvideo? Was ist hier zu 

beachten? Wie bereite ich mich darauf vor?  
 Wie verhalte ich mich angemessen am Tisch (Tischsitten)? 
 Wie plane ich ein Essen für mehrere Personen? 
 Wir werden auch den Supermarkt erkunden und nach sogenannten 

„Käuferfallen“ Ausschau halten und  
 Natürlich dürfen auch die einzelnen Berufe rund um Haushalt und Küche 

nicht fehlen. Diese werden wir in der Theorie näher erkunden und bespre-
chen.  

JAHRGANG 
7 bis 10 

VORAUSSETZUNG      
 

Interesse bzw. Spaß am Kochen,  
Offenheit neuen Gerichten gegen-
über, keine Scheu alles zu probieren  

KOSTEN         
 

Gering, für diverse Kochutensilien  
(z.B. eine Schürze, Nahrungsmittel)  
Lebensmittel werden von den  
Kochgruppen mitgebracht 
 

HAUSWIRTSCHAFT UND ERNÄHRUNG  

„LEHRKÜCHE“ 
Bildquellen: Joachim-Schumann-Schule; moerschy, Håkon Fossmark,  

tookapic und Andrzej Rembowski auf Pixabay 

http://www.osbabenhausen.de
mailto:jss_babenhausen@schulen.ladadi.de
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BESCHREIBUNG 
 

Prüfungen, Eltern, Leben - kann nerven. 
 
Wenn Du lernen willst, schwierige Situationen im Leben gut zu überstehen, inne-
re Stärke zu entwickelt, belastbarer zu werden und Veränderungen im Leben mit 
Ruhe und Gelassenheit entgegen zu treten, dann bist Du in diesem Kurs richtig.  
 
Du lernst hier Techniken, wie dich das alles weniger juckt und du mehr aus dei-
nem Potential machst. Du lernst die aktuellsten Tools aus der positiven Psycho-
logie, life balance coaching, Kinesiologie, TVM & Co. wie zum Beispiel: 
 
 Positive Selftalk 
 Meditation  
 Tapping / EFT 
 Cool Down Yoga 
 Energie Flow Yoga 
 Peace Food & Cooking 
 Flow Music 
 

JAHRANG 
10 

VORAUSSETZUNG      
 

Wenn du regelmäßig teilnimmst, offen und interessiert an deinem Potential 
bist, dann bist Du hier herzlich willkommen!  

KOSTEN         
 

Keine 

RESILIENZ—ENTSPANNTER  

DURCH DEN SCHULALLTAG 

Bildquellen: Thomas Breher, Vinzent Weinbeer,  

Alexa, Dante AR T und  healthguru auf Pixabay 

 Mantras, Autosuggestionen  
 Human Design  
 Pädagogische Kinesiologie  
 Kraftorte  
 Colours of Life 
 Create your Life kennen 

http://www.osbabenhausen.de
mailto:jss_babenhausen@schulen.ladadi.de
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/ŶƚĞŐƌŝĞƌƚĞ�'ĞƐĂŵƚƐĐŚƵůĞ�ĚĞƐ�>ĂŶĚŬƌĞŝƐĞƐ��ĂƌŵƐƚĂĚƚ-�ŝĞďƵƌŐ 
'ĂŶǌƚĂŐƐƐĐŚƵůĞ�ŵŝƚ�ďĞƐŽŶĚĞƌĞƌ�ƉćĚĂŐŽŐŝƐĐŚĞƌ�WƌćŐƵŶŐ 
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��^�,Z�/�hE' 
 
<ŝŶĚĞƌŐĂƌƚĞŶŬŝŶĚĞƌ�ǁĞƌĚĞŶ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ�ŐĞďŽƚĞŶ�WŚǇƐŝŬĂůŝƐĐŚĞ�WŚćŶŽŵĞŶĞ�ǌƵ�
ĞƌĨĂŚƌĞŶ�ƵŶĚ�ǌƵ�ǀĞƌƐƚĞŚĞŶ͘ 
  

sĞƌŵŝƩůƵŶŐ�ǀŽŶ��ĂƐŝƐŬŽŵƉĞƚĞŶǌĞŶ�ŝŶ�>ĞŚƌ->ĞƌŶƉƌŽǌĞƐƐĞŶ�ŝŵ�hŵŐĂŶŐ�ŵŝƚ�<ůĞŝŶͲ
ŬŝŶĚĞƌŶ�ĂƵƐ�<ŝŶĚĞƌŐćƌƚĞŶ�ĚĞƌ�ŶćŚĞƌĞŶ�hŵŐĞďƵŶŐ�ǀŽŶ��ĂďĞŶŚĂƵƐĞŶ͘��ŝŶŐĞďĞƩĞƚ�
ŝŶ�ǀŝĞůĞŶ��ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�<ŝŶĚĞƌ�ŵŝƚ�ĂůůĞŶ�^ŝŶŶĞŶ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�WŚǇƐŝŬ�ƐĞŶƐŝďŝůŝͲ
ƐŝĞƌƚ͘ 
  

Dŝƚ�ǁĞŶŝŐĞŶ�,ŝůĨƐŵŝƩĞůŶ͕�ĚĞŵ��ƵŐĂŶŐ�ǌƵƌ�ŐĞƐĂŵƚĞŶ�WŚǇƐŝŬƐĂŵŵůƵŶŐ�ĚĞƌ�K^�͕�
ĚĞƌ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ�ĞŝŶĞƌ�>ĞŚƌŬƌĂŌ�ƐŽǁŝĞ�ĚĞŵ�ͣ<ŶŽǁ-ŚŽǁ͞�ǀŽŶ�ĞƌĨĂŚƌĞŶĞŶ�ƵŶĚ�
ĂƵƐŐĞďŝůĚĞƚĞŶ� �ƌǌŝĞŚĞƌŝŶŶĞŶ� ǁĞƌĚĞŶ� <ŝŶĚĞƌŐĂƌƚĞŶŬŝŶĚĞƌ� ŝŶ� <ůĞŝŶŐƌƵƉƉĞŶ� ŵŝƚ�
ĚĞŶ�'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ�ĚĞƌ�WŚǇƐŝŬ�ǀĞƌƚƌĂƵƚ�ŐĞŵĂĐŚƚ͘ 
  

^ĐŚƺůĞƌ� ƵŶĚ� ^ĐŚƺůĞƌŝŶŶĞŶ�ŵŝƚ� ŐƌŽƘĞŵ� /ŶƚĞƌĞƐƐĞ� ĂŶ� ƉćĚĂŐŽŐŝƐĐŚĞƌ� �ƌǌŝĞŚƵŶŐƐ-
ĂƌďĞŝƚ�ƐŝŶĚ�ĂŶŐĞƐƉƌŽĐŚĞŶ͘ 
  

;sŝĞůĞ�dĞŝůŶĞŚŵĞƌͬŝŶŶĞŶ�ĞŶŐĂŐŝĞƌĞŶ�ƐŝĐŚ�ĂŶƐĐŚůŝĞƘĞŶĚ�;ŶĂĐŚ�ĚĞƌ�^ĐŚƵůĞͿ� ŝŵ��ĞͲ
ƌƵĨƐĨĞůĚ��ƌǌŝĞŚƵŶŐ�ƐŽǁŝĞ�<ŝŶĚĞƌŐĂƌƚĞŶ͖�ǁŝĞ�ǌƵŵ��ĞŝƐƉŝĞů�ŝŵ�&ƌĞŝǁŝůůŝŐĞŶ�^ŽǌŝĂůĞŶ�
:ĂŚƌ�ŽĚĞƌ�ƐƚƌĞďĞŶ�ŐĂƌ�ĚŝĞ��ƵƐďŝůĚƵŶŐ�ĂůƐ��ƌǌŝĞŚĞƌͬŝŶ�ĂŶ͘Ϳ 

:�,Z'�E' 
ϭϬ 

sKZ�h^^�d�hE'����� 
 

hŶďĞĚŝŶŐƚ�ŶŽƚǁĞŶĚŝŐ�ŝƐƚ��ŝŶĨƺŚůƵŶŐƐǀĞƌŵƂŐĞŶ͕��ŵƉĂƚŚŝĞ͕��ƵƐĚĂƵĞƌ͕�'ĞĚƵůĚ͕�
ĞŝŶ�ĨƌĞƵŶĚůŝĐŚĞƌ�hŵŐĂŶŐƐƚŽŶ�ƐŽǁŝĞ�dĞĂŵĨćŚŝŐŬĞŝƚ�ŝŵ�hŵŐĂŶŐ�ŵŝƚ�ŬůĞŝŶĞŶ� 
<ŝŶĚĞƌŶ�ŝŵ�sŽƌƐĐŚƵůĂůƚĞƌ͘ 
  

<K^d�E�������� 
 
<ĞŝŶĞ 

D/Ed� 
&mZ���E�</E��Z'�Zd�E� 
WŚǇƐŝŬ�ƐƉŝĞůĞŶĚ�ĞƌůĞďĞŶ�ƵŶĚ�ďĞŐƌĞŝĨĞŶ͘ 

�ŝůĚƋƵĞůůĞŶ͗��ŚƩƉƐ͗ͬͬƉǆŚĞƌĞ͘ĐŽŵ͖�ĚůƐĚ�ĐŐů͕�ƚŽŽŬĂƉŝĐ�ĂƵĨ�
WŝǆĂďĂǇ�ƐŽǁŝĞ�WŝǆĂďĂǇ�ƵŶĚ�:�^,KKd^͘ĐŽŵ�ĂƵĨ�ƉĞǆĞůƐ 

ϭϳ͘Ϭϯ͘ϮϬϮϱ 



:ŽĂĐŚŝŵ-^ĐŚƵŵĂŶŶ-^ĐŚƵůĞ 
KīĞŶĞ�^ĐŚƵůĞ��ĂďĞŶŚĂƵƐĞŶ 
/ŶƚĞŐƌŝĞƌƚĞ�'ĞƐĂŵƚƐĐŚƵůĞ�ĚĞƐ�>ĂŶĚŬƌĞŝƐĞƐ��ĂƌŵƐƚĂĚƚ-�ŝĞďƵƌŐ 
'ĂŶǌƚĂŐƐƐĐŚƵůĞ�ŵŝƚ�ďĞƐŽŶĚĞƌĞƌ�ƉćĚĂŐŽŐŝƐĐŚĞƌ�WƌćŐƵŶŐ 
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��^�,Z�/�hE' 
 
/Ŷ� ĚŝĞƐĞŵ�tWh-<ƵƌƐ� ĞŶŐĂŐŝĞƌĞŶ� ǁŝƌ� ƵŶƐ͕� ǁŝĞ� ŵĂŶ� ŝŶ� ƵŶƐĞƌĞŵ� EĂŵĞŶ� ƐĐŚŽŶ�
ŚƂƌƚ͕�ƐŽǌŝĂů͘�,ĂƵƉƚƐćĐŚůŝĐŚ�ŬƺŵŵĞƌŶ�ǁŝƌ�ƵŶƐ�Ƶŵ�sŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐ�ĚĞƌ�:Žď-/ŶĨŽ�ƂƌƐĞ͘� 
 
�ŵ�ĞƌƐƚĞŶ�&ƌĞŝƚĂŐ�ŝŵ�Dćƌǌ�ĮŶĚĞƚ�ũćŚƌůŝĐŚ�ƵŶƐĞƌĞ�:Žď-/ŶĨŽ-�ƂƌƐĞ�Ĩƺƌ�ĚĞŶ�ŐĞƐĂŵͲ
ƚĞŶ�ϵ͘�:ĂŚƌŐĂŶŐ�ƐƚĂƩ͘��ĞƚƌŝĞďĞ͕�/ŶƐƟƚƵƟŽŶĞŶ�ƵŶĚ�^ĐŚƵůĞŶ�ǁŽůůĞŶ�ĂŶ�ĚŝĞƐĞŵ�dĂŐ�
/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ�ǌƵ��ĞƌƵĨĞŶ͕��ƵƐďŝůĚƵŶŐ͕�ǁĞŝƚĞƌĨƺŚƌĞŶĚĞ�^ĐŚƵůŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ͕�^ƚƵͲ
ĚŝƵŵ�ƵŶĚ��ĞƌĂƚƵŶŐ�ĂŶ�ĞƵĐŚ�ǁĞŝƚĞƌŐĞďĞŶ͘ 
 
�ŝĞƐĞ��ƂƌƐĞ�ǁŝƌĚ�ǀŽŶ�ĞƵĐŚ�ŽƌŐĂŶŝƐŝĞƌƚ͘�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƚ�ǁĞƌĚĞƚ�ŝŚƌ�ĚĂďĞŝ�ǀŽŶ�ƵŶƐĞƌĞƌ�
:ĂŚƌŐĂŶŐƐůĞŝƚƵŶŐ͕� ĚĞŵ� ^ĐŚƵůŬŽŽƌĚŝŶĂƚŽƌ� Ĩƺƌ� �ĞƌƵŇŝĐŚĞ� KƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐ͕� ĚĞƌ�
^ĐŚƵůƐŽǌŝĂůĂƌďĞŝƚ�ƐŽǁŝĞ�ĚĞƌ�<ŝŶĚĞƌ-�ƵŶĚ�:ƵŐĞŶĚĨƂƌĚĞƌƵŶŐ��ĂďĞŶŚĂƵƐĞŶ͘ 
 
/Ŷ�ĚŝĞƐĞŵ�tĂŚůƉŇŝĐŚƚƵŶƚĞƌƌŝĐŚƚ� ƐĞŝĚ� ŝŚƌ� ƌŝĐŚƟŐ͕�ǁĞŶŶ� ŝŚƌ�ŐĞƌŶĞ�ŽƌŐĂŶŝƐŝĞƌƚ͕� ƌĞͲ
ĐŚĞƌĐŚŝĞƌƚ͕�dĞǆƚĞ�ďĞĂƌďĞŝƚĞƚ͕�ƚĞůĞĨŽŶŝĞƌƚ͕�ŝŵ�dĞĂŵ�ĂƌďĞŝƚĞƚ͕�ƉůĂŶƚ͕�ŬƌŝƟŬĨćŚŝŐ�ƐĞŝĚ�
ƵŶĚ�sĞƌĂŶƚǁŽƌƚƵŶŐ�ƺďĞƌŶĞŚŵĞŶ�ǁŽůůƚ� 
 
�ĂŶŶ�ŚĞƌǌůŝĐŚ�ǁŝůůŬŽŵŵĞŶ�ŝŵ�tWƵ�ͣ^ŽǌŝĂůĞƐ��ŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�-�:Žď-/ŶĨŽ-�ƂƌƐĞ͘͞ 
tŝƌ�ĨƌĞƵĞŶ�ƵŶƐ�ĂƵĨ��ƵĐŚ͘ 

:�,Z'�E' 
ϭϬ 

sKZ�h^^�d�hE' 
 
/Śƌ�ŽƌŐĂŶŝƐŝĞƌƚ�ŐĞƌŶĞ͕�ĂƌďĞŝƚĞƚ�ŐĞƌŶĞ�ŝŵ�dĞĂŵ�ƵŶĚ�ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌƚ�ŐĞƌŶĞ�ďĞŝ�ĚĞƌ�sŽƌͲ
ďĞƌĞŝƚƵŶŐ�ĞŝŶĞƌ�sĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐ͘�� 

<K^d�E 
 
<ĞŝŶĞ 

^K�/�>�^��E'�'�D�Ed� 
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BESCHREIBUNG 
 
Du hast Interesse an anderen Ländern? An Kultur, Geschichte und Natur-
wissenschaften? Du möchtest Jugendliche anderer Länder kennenlernen und an  
Schüleraustauschen teilnehmen? 
 

Dann bist du in diesem Angebot richtig.  
 

Mit Unterstützung der Europäischen Union und anderer Partner arbeiten wir mit 
Schülern unserer europäischen Partnerschulen an einem gemeinsamen Thema. 
Offenheit, Neugier, Engagement und keine Scheu vor der englischen Sprache 
sind Voraussetzungen – denn die Projekte mit den Partnern sind so gut, wie das 
Team, das daran arbeitet. 
 

Ihr habt es mit in der Hand: Texte schreiben, Videos drehen, Ausstellungen  
gestalten und Reden halten – der Kreativität sind wenig Grenzen gesetzt. 
 

Langjährige Partnerschaften und Freundschaften über das Projekt hinaus sind 
möglich – seit über fünfundzwanzig Jahren. 
 

Aktuell haben wir ein Projekt zum Thema „Was ist uns wichtig – was wollen wir 
erhalten?“ laufen – beteiligt sind Schulen in Thessaloniki (Griechenland),  
Buncrana (Irland), Lissabon (Portugal) und Rio den Janeiro (Brasilien) beteiligt. 
Wir dürfen uns auf internationale Gäste freuen – sind aber auch selbst unter-
wegs. 
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VORAUSSETZUNG      
 

Interesse an anderen Ländern, an Kultur, Geschichte und Naturwissenschaften 
Du möchtest Jugendliche anderer Länder kennenlernen und an Schüler-
austauschen teilnehmen 
  

Offenheit, Neugier, Engagement und keine Scheu vor der englischen Sprache 
sind Voraussetzungen. 

KOSTEN        Nähere Informationen hierzu bitte bei Herrn Murmann erfragen.  

ERASMUS - DAS EUROPAPROJEKT  
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Bildquellen: https://erasmusplus.schule/logos, Christo Anestev, Nicole Pankalla, 

ejson123, Betty Hadden auf Pixabay 
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