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BESCHREIBUNG 
 
BasketballÊ istÊ einÊ faszinierenderÊ Sport,Ê derÊ einÊ einzigarƟgeÊ MischungÊ ausÊ 
körperlicherÊ Fitness,Ê Geschicklichkeit,Ê strategischemÊ DenkenÊ undÊ vorÊ allemÊ
TeamarbeitÊvereint.Ê 
 
InÊ diesemÊ KursÊ werdenÊ wirÊ unsÊ mitÊ denÊ wichƟgstenÊ BestandteilenÊ desÊ 
Basketballspiels,Ê wieÊ zumÊ BespielÊ demÊ DribbelnÊ undÊ Passen,Ê verschiedenstenÊ
WurŌechniken,Ê wieÊ Freiwurf,Ê DreipunktewurfÊ undÊ Korbleger,Ê derÊ VerteidigungÊ
desÊKorbes,ÊdemÊBlockierenÊderÊGegnerÊbeschäŌigen.Ê 
 
NatürlichÊspieltÊauchÊeineÊguteÊStrategieÊimÊSpielÊeineÊRolle.ÊSoÊdassÊwirÊgemein-
samÊSpielzügeÊentwickeln,ÊumÊdenÊBallÊeffekƟvÊzuÊbewegenÊundÊdenÊGegnerÊzuÊ
überlisten.Ê 
 
UndÊ selbstverständlichÊwerdenÊwirÊ unsÊ inÊ TeamsÊ auŌeilenÊ undÊ gegeneinanderÊ
antreten.Ê 
 
DennÊeinÊZielÊdiesesÊKursesÊistÊderÊAuĩauÊeinerÊBasketball-SchulmannschaŌ.Ê 
 
WerÊ sichÊ alsoÊ gerneÊ körperlichÊ anstrengt,Ê LeidenschaŌÊ fürÊdenÊBasketballsportÊ
undÊdenÊWillenÊzumÊGewinnenÊunterÊBerücksichƟgungÊvonÊFairÊPlayÊmitbringt,Ê
istÊhierÊgenauÊrichƟg! 
 
WirÊfreuenÊunsÊaufÊeuch!Ê 
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VORAUSSETZUNG      
 
Keine 

KOSTEN         
 
Keine 

SPORT - BASKETBALL  
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