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BESCHREIBUNG 
 
 

In diesem Kurs wird   
 

Rhythmus und Gefühl 
 
ganz groß geschrieben.  
 
Wir werden vielfältige tänzerische Bewegungserfahrung sammeln. 
Egal ob mit oder ohne Handgerät und zu verschiedenen Musik- und Tanzstilen.  
 
Du brauchst keinerlei Vorerfahrungen, aber du solltest Spaß an Bewegung und 
Musik haben und bereit sein, deinen Körper zu trainieren.  
 

Wer sich also gerne körperlich anstrengt, ästhetisch bewegt, seine Gefühle zur 
Musik ausdrückt, ist hier genau richtig! 
 

Wir freuen uns auf euch!  

 JAHRGANG
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VORAUSSETZUNG      
 

Keine 

KOSTEN         
 

Keine 

 SPORT
TANZ,  FITNESS, TRAMPOLIN  
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