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BESCHREIBUNG 
 
Du hast Lust, in der Küche akƟv zu werden und leckere Gerichte selbst  zuzubereiten? 
Dann bist du in diesem Wahlpflichtkurs genau richƟg! 
 

Im MiƩelpunkt steht die Zubereitung von Blitzgerichten – also schnellen,  einfachen  
Rezepten, die im Alltag gut umsetzbar sind und trotzdem richƟg gut schmecken. Ob  
herzhaŌe Snacks, einfache Hauptgerichte oder kreaƟve Ideen für den kleinen Hunger  
zwischendurch: Wir probieren vieles aus und entdecken, wie vielseiƟg schnelle Küche sein 
kann. 
 

Außerdem wird auch gebacken: Von süßen Kleinigkeiten bis hin zu klassischen Backideen 
ist alles dabei. 
 

Der Kurs ist stark praxisorienƟert – wir arbeiten überwiegend direkt in der Küche. Dabei 
lernst du den Umgang mit verschiedenen Zutaten und Küchen-geräten und kannst eigene 
Erfahrungen sammeln. 
 

Wenn du Spaß am Kochen und Backen hast und gerne Neues entdeckst, dann melde dich 

VORAUSSETZUNG      
 

Wer kann teilnehmen? Dieser Kurs richtet sich ausschließlich an Schülerinnen und Schüler 
der 9. Klassen und ist für diejenigen geeignet, … 
 die Lust und Interesse daran haben, in der Küche zu arbeiten, 
 die bereit sind, neue Gerichte und Zutaten auszuprobieren und  
 Lust haben, akƟv mitzuarbeiten. 

KOSTEN   Es fallen regelmäßig Kosten für die Schüler an  
(Einkauf von LebensmiƩeln) 

BLITZGERICHTE UND ANDERE LECKEREIEN 
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