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WPU 2 - Kursangebot — Jahrgang 9
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,,HOCH HINAUS”“ — WIR HEBEN AB

Du hast Lust, dich auszupowern, neue Spriinge auf dem Trampolin zu lernen und dabei
jede Menge Spald zu haben? Dann ist dieser Wahlpflichtkurs genau das Rich6ge fir
dich!

Im MiZelpunkt des Kurses steht die prak©sche Arbeit am Trampolin. Gemeinsam erar-
beiten wir grundlegende Sprungtechniken, verbessern unsere Korper-spannung und
KoordinaBon und wagen uns SchriZ fiir SchriZ an anspruchs-vollere Ubungen. Dabei
stehen Bewegung, Mut und Freude am Ausprobieren klar im Vordergrund.

Dieser Kurs ist ausdriicklich praxisorienert — wir werden den Grofiteil der Zeit akbv in
der Halle verbringen. Theorie spielt nur eine untergeordnete Rolle.

Wir werden....

e Grundspringe und weitere Spriinge erlernen
« KraOtraining machen
e eine Kur einliben

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen?

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an Schilerinnen und Schiiler der 9. Klassen und ist
nur fir diejenigen geeignet, die wirklich Lust auf Sport und Bewegung haben. Dazu ge-
hort auch, dass du regelmafig deine Sportkleidung dabei hast und ak6v am Unterricht
teilnimmst.

KOSTEN Keine Lehrkraft Hr. F. ABRmann
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