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KREATIV MIT HOLZ / HANDWERKSWETTBEWERB

Wenn du Spal daran hast, Projekte mit handwerklichen MiZeln zu planen und umzuset-
zen, dann konnte dieser Kurs der Rich©ge fur dich sein.

Im Rahmen des Kurses werden wir an verschiedenen Projekten arbeiten, die zum Bei-
spiel im Schulgarten Verwendung finden sollen oder an individuellen Projekten die ihr
selbst wahlen und planen werdet.

Ziel des Kurses ist es, ...

o handwerkliche FerBgen zu erlernen, weiterzuentwickeln und zu verBefen

o Arbeitsmethoden und Werkzeuge zur Bearbeitung unterschiedlicher Materialien
kennen zu lernen

e durch die eigensténdige Planung und Vorbereitung handwerkliche Planungs- und
Umsetzungsprozesse kennen zu lernen — von der Idee zum planvollen Handeln: Plan
zeichnen, Materialliste erstellen, Material bescha en, etc.,

e unterschiedliche handwerkliche Berufsfelder kennen zu lernen (Berufsorien6erung)

AuRerdem wird es einen handwerksbezogenen WeZbewerb mit der Chance auf einen
Preis geben.

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen? Dieser Kurs richtet sich ausschlieRlich an Schilerinnen und Schi-
ler der 9. Klassen. Besondere handwerkliche Vorkenntnisse sind nicht zwingend erforder-
lich. Am wich©gsten sind Zuverlassigkeit, Teamgeist und Spal? an der kreativen, hand-
werklichen, eigenverantwortlichen Arbeit!

KOSTEN Keine Lehrkraft Hr. U. Heine

Bildquellen: Foto von CentrArredo auf Pixabay
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,,HOCH HINAUS”“ — WIR HEBEN AB

Du hast Lust, dich auszupowern, neue Spriinge auf dem Trampolin zu lernen und dabei
jede Menge Spald zu haben? Dann ist dieser Wahlpflichtkurs genau das Rich6ge fir
dich!

Im MiZelpunkt des Kurses steht die prak©sche Arbeit am Trampolin. Gemeinsam erar-
beiten wir grundlegende Sprungtechniken, verbessern unsere Korper-spannung und
KoordinaBon und wagen uns SchriZ fiir SchriZ an anspruchs-vollere Ubungen. Dabei
stehen Bewegung, Mut und Freude am Ausprobieren klar im Vordergrund.

Dieser Kurs ist ausdriicklich praxisorienert — wir werden den Grofiteil der Zeit akbv in
der Halle verbringen. Theorie spielt nur eine untergeordnete Rolle.

Wir werden....

e Grundspringe und weitere Spriinge erlernen
« KraOtraining machen
e eine Kur einliben

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen?

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an Schilerinnen und Schiiler der 9. Klassen und ist
nur fir diejenigen geeignet, die wirklich Lust auf Sport und Bewegung haben. Dazu ge-
hort auch, dass du regelmafig deine Sportkleidung dabei hast und ak6v am Unterricht
teilnimmst.

KOSTEN Keine Lehrkraft Hr. F. ABRmann

Bildquellen: Kl-erstellte Bilder von www.copilot.microso0.com
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KUNST-(HANDWERK)/PLASTISCHES GESTALTEN

BESCHREIBUNG

Was euch in diesem Kurs erwartet:

Wir beginnen mit einer kurzen Materialkunde, wobei ihr erfahrt, welcher Untergrund
und welches Werkzeug fiir welches Vorhaben am besten geeignet ist. Beim Néhen
fangen wir mit der Einfiihrung an der Néhmaschine und dann starten wir direkt mit der
Praxis.

Ihr werdet lernen...

« wie man Acrylbilder in 3D-Wischtechnik/Collagen auf Leinwand malt,

e wie man Kissen, Taschen oder Kuschel6eren mit der Hand oder der Nahmaschine
naht,

e wie man witzige oder edle Deko, Tassen oder auch Skulpturen usw. aus Ton er-
scha®,

o Tiere oder Skulpturen ganz grof3 aus Pappmaché aufzubauen oder

e wie man Lampenschirme veredelt

und vieles mehr.

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen? Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an Schilerinnen und Schi-
ler der 9. Klassen und ist fiir diejenigen geeignet, die wirklich Lust auf und Spal? an krea6-
ver Arbeit haben. Am wich6gsten sind Zuverlassigkeit, Teamgeist und Engagement.

KOSTEN Keine Lehrkraft Fr. S. Schilling-Zimmer

Bildquellen: Kl-erstelltes Bild von www.copilot.microso0.com
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BLITZGERICHTE UND ANDERE LECKEREIEN

Du hast Lust, in der Kiiche akbv zu werden und leckere Gerichte selbst zuzubereiten?
Dann bist du in diesem Wahlpflichtkurs genau rich6g!

Im MiZelpunkt steht die Zubereitung von Blitzgerichten — also schnellen, einfachen
Rezepten, die im Alltag gut umsetzbar sind und trotzdem rich6g gut schmecken. Ob
herzhaOe Snacks, einfache Hauptgerichte oder kreaBve Ideen fiir den kleinen Hunger
zwischendurch: Wir probieren vieles aus und entdecken, wie vielseiBg schnelle Kiiche sein
kann.

AuBerdem wird auch gebacken: Von siiRen Kleinigkeiten bis hin zu klassischen Backideen
ist alles dabei.

Der Kurs ist stark praxisorienfert — wir arbeiten tiberwiegend direkt in der Kiiche. Dabei
lernst du den Umgang mit verschiedenen Zutaten und Kiichen-geraten und kannst eigene
Erfahrungen sammeln.

Wenn du Spal’ am Kochen und Backen hast und gerne Neues entdeckst, dann melde dich

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen? Dieser Kurs richtet sich ausschlief3lich an Schilerinnen und Schuler
der 9. Klassen und ist fuir diejenigen geeignet, ...

« die Lust und Interesse daran haben, in der Kiiche zu arbeiten,

« die bereit sind, neue Gerichte und Zutaten auszuprobieren und

o Lust haben, akbv mitzuarbeiten.

KOSTEN Es fallen regelmiRig Kosten fiir die Schiiler an "'
(] ]|

- (Einkauf von Lebensmitteln)
Lehrkraft

Fr. A. Ayan

Bildquellen: KI-generiertes Fotos von www.copilot.microso0.com
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BIKESCHOOL

BESCHREIBUNG

In diesem Kurs werdet ihr lernen, eure individuelle Fahrtechnik auf dem
Mountainbike zu verbessern.

Wir werden im prak6schen Teil — dem Techniktraining — wich©ge Elemente des
Fahrradfahrens ( Fahrtechnik und Bike-Handling) erlernen, wie Bremsen, Slalom
fahren, Kurven fahren, Hindernisse tberqueren etc. erlernen und bei guten
WeZer in kleinen Ausfahrten rund um die Schule anwenden.

Im theoreBschen Teil werden wir unter anderem lernen, wie ein Fahrrad
aufgebaut ist und wie man kleinere Reparaturen selbststéandig durchfuhrt

« relevanten Verkehrsregeln

« wichBgste Bauteile eines Mountainbikes

« FunkBonsweise eines Mountainbikes

« verantwortungsbewusster Umgang auf Touren
« Gruppenregeln

o Kommunika®on im Gelénde.

\(e VNN VAV [l Keine, das Mitbringen eines eigenen Fahradhelmes wére
winschenswert/ ist aber keine Bedingung.

KOSTEN Keine

Lehrkraft Hr. Chr. Ohl

Bildquellen: Foto von hani-salama auf Pexels
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BABENHAUSEN
—BOUXWILLER—

Austausch mit Babenhausens Partnerstadt Bouxwiller

BESCHREIBUNG

Bist du interessiert daran Bouxwiller, die Partnerstadt Babenhausens in Frankreich, néher
kennenzulernen und mochtest mehr tber den Ort, die Menschen und das Leben dort
erfahren, vielleicht auch mal die dor6ge Schule besuchen? Dann lies weiter!

Im Verlauf des Kurses soll unter anderem die Fahrt nach Bouxwiller geplant werden und
Kontakte zu den dor6gen Schulen aufgenommen werden. Des Weiteren werden wir
gemeinsam uber Projek=hemen nachdenken und diese Projekte anschlie}end in Absem-
mung und in Teilen gemeinsam mit unseren Partnern in Frankreich umsetzen.

Die Projekte kdnnen dabei unterschiedlichster Art sein. Von sprachbezogenen Projekten
Uber Geschichts- oder Kunstprojekte bis hin zur NaturwissenschaOsprojekten ist alles
moglich.

Wenn du also Interesse am Austausch mit unseren franzésischen Partnern hast und
daran, eigenverantwortlich und krea®v Projekte zu planen und durchzufiihren, dann bist
du hier rich®g.

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen? Dieser Kurs richtet sich ausschlie3lich an Schilerinnen und Schiler
der 9. Klassen. Er ist fur diejenigen geeignet, die ein grol3es Interesse an Frankreich, einem
Austausch mit anderen Kulturen und Menschen sowie der Weitergabe ihrer Erfahrungen/
der gewonnenen InformaBonen haben. Dafiir erwarten wir ein gewisses Mal an
Engagement, Sorgfalt, Zuverlassigkeit und Spal an eigenverantwortlichen Arbeit!

KOSTEN Keine Lehrkraft Hr. W. Knebel/ Hr. U. Heine

Bildquellen: KI-generiertes Bild von www.copilot.microso0.com
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PHYSIKER / BERUFSFELD TECHNIK UND PHYSIK

Was euch in diesem Kurs erwartet:

Ohne die Physik wéare unsere moderne und hochtechnisierte GesellschaO
undenkbar. Sie liegt jeder technischen Entwicklung zugrunde und hat grof3en Einfluss
auf andere NaturwissenschaOen.

In diesem Kurs werden wir uns mit berithmten Physikern und Physikerinnen auseinan-
dersetzen. Wir erfahren, was lhre Entdeckungen und Erfindungen waren und was sie
der Menschheit brachten.

Selbstverstandlich fiihren wir auch prak©sche Versuche durch, die uns physikalische
Prinzipien usw. vermiZeln. Welche Voraussetzungen, Materialien sind
dafur notwendig, was sind die Ergebnisse.

Wir werden das Wissen aus der Physik fur weiterfihrende Schulen verbefen und uns
aufllerdem mit dem notwendigen Wissen fiir Technische Berufe

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen? Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an Schilerinnen und Schi-
ler der 9. und 10. Klassen und ist fur diejenigen geeignet, die Lust auf physikalische und
technische Versuche, Entdeckungen und Erfindungen haben oder einen technischen Be-
rufsweg einschlagen wollen. Am wich6gsten sind

Zuverlassigkeit, Teamgeist und Spafl am Lésen technischer und physikalischer Probleme.

KOSTEN Keine

Hr. Chr. Ohl

Bildquellen: Bild von disd cgl auf Pixabay
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ERASMUS+ - INTERNATIONALE SCHULPROJEKTE

Du hast Interesse Dich mit Jugendlichen aus anderen Landern auszutauschen und
gemeinsam mit ihnen an verschiedenen Themen - meist mit kulturellem, gesellschaO- lichem oder
geschichtlichem Schwerpunkt - zu arbeiten? Es kann aber auch naturwissenschaOlich werden.

Die konkreten Themen bes@mmen wir gemeinsam im Austausch mit unseren inter-nadonalen Part-
nern. Aktuell haben wir Kontakte nach Portugal, Irland, Griechenland,

Spanien, Brasilien und Tansania.

Ziel des Kurses/ was kdnnt ihr aus diesem Kurs mitnehmen:

o ihr erweitert euer Wissen um eure Region und die der Partnerlander/ -Stadte.

o ihr erweitert eure persdnliche und kommunikaGve Kompetenz im Kontakt mit
auslandischen Jugendlichen oder regionalen Partnern

o ihrver6e0 eure Fremdsprachenkenntnisse im prak8schen Umgang

o Ihr erweitert und ver6eO euer Wissen im Umgang mit IT-Tools wie z. B. VideoschniZ oder -
UnterBtelung

e ihr bekommt Rou6ne bei der Erstellung von Texten und der visuellen AuTereitung von Infor-
madonen

Themen/ Projekte und Arbeitsschwerpunkte:

e Vorbereitung und Durchfiihrung von Austauschprojekten an unserer Schule

o Erkundung der eigenen Umwelt und PrésentaBon von pragenden Themen in
geeigneter Weise i.d.R. auf Englisch in Text, Bild, Video. Dazu nutzen wir
Recherchen, eigene Erkundungen und Interviews

e Ausbau des Kontaktes nach Tansania in Ostafrika mit dem Ziel des kulturellen

\V[o 11\ A pAV]\ [CH Das Kursangebot richtet sich an die Jahrgange 9 und 10. Es baut auf-
einander auf. Ein spaterer EinsBeg im Jahrgang 10 ist jedoch auch
maglich.

KOSTEN Keine

Lehrkraft Hr. A. Murmann

Bildquellen: Al Image von www.use.ai.de
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NOTFALLMEDIZIN

Was euch in diesem Kurs erwartet:

Der WPU2-Kurs Nonallmedizin vermiZelt Euch grundlegende Kenntnisse und praksche Fahig-
keiten zur BewalBgung von NonallsituaBonen im Alltag.
Ausgehend von der Frage ,,Was kann ich tun, wenn pl6tzlich ein Nonall eintrix?* lernt ihr, ...

o NonallsituaBonen richBg einzuschétzen,

e sicher den Kontakt zu Betro enen aufzunehmen und

o den Notruf abzusetzen,

e einfache diagnosBsche Malknahmen wie z. B. Blutdruckmessung anzuwenden,

e wie eine Wundversorgung und Blutsellung (z. B. Druckverband) oder die
Versorgung von Knochenbriichen und Verletzungen erfolgen muss,

o lebensrezende SofortmaRnahmen (z. B. Reanima®on) durchzufiihren.

Der Kurs ist stark praxisorienert. Die Theorie dient vor allem als Grundlage fur die prak6schen
Ubungen, die realitatsnahen Fallbeispiele und das Training von Handlungssicherheit, Kommuni-
kaBon und Teamarbeit.

Der Kurs soll euer Selbstvertrauen starken und euch beféhigen, in NonallsituaBonen ruhig zu
bleiben, zu kommunizieren, sicher, verantwortungsbewusst und selbststandig zu handeln im
Team zusammen zu arbeiten.

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen? Dieser Kurs richtet sich ausschlie3lich an Schiilerinnen und Schiler der
9. und 10. Klassen und ist fur diejenigen geeignet, die Interesse an medizinischen, sozialen oder
pflegerischen Berufs- und Studienfeldern haben und fiir die soziale Verantwortung kein
Fremdwort ist.

KOSTEN Keine Lehrkraft Hr. T. Eckermann

Bildquellen: KI-generiertes Bild von MicrosoO Copilot
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DARSTELLENDES SPIEL

Masken und Momente - Grundlagen des Theaters (9)
Biihne frei! - Zwischen Rolle und Realitét (10)

BESCHREIBUNG

Was euch in diesen Kursen erwartet:

Jahrgang 9

 Ihrtaucht in die Welt des Theaters ein und probiert aus, wie man in andere Rollen schliipO.

e Mit Masken, ImprovisaBonen und kleinen Szenen entdeckt ihr, wie man
Gefuhle, SGmmungen und Geschichten ohne viele Worte ausdriicken kann.

o |hr arbeitet mit Kérper, S6mme und Bewegung und lernt, echte Momente auf der Biihne ent-
stehen zu lassen — mal lusBg, mal ernst, mal ganz spontan.

Jahrgang 10

e hier geht es darum, auszuprobieren, wer wir sind — und wer wir auf der Biihne sein kénnen.

o lhr lernt die Basics des Theaters kennen: Wie ihr euren Kérper, eure SOmme und den Raum
nutzt, um Geflihle und Geschichten riiberzubringen.

o lhr entdeckt, wie man Figuren entwickelt und sich bewusst von der eigenen Person abgrenzt
— oder genau damit spielt. Am Ende entstehen eigene Szenen oder ein gemeinsames Projekt,
das ihr prasenferen konnt

o Mit ImprovisaBonen und kleinen Szenen schliipO ihr in verschiedene Rollen und erlebt, wie
sich Alltag und Spiel miteinander verbinden.

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen? Diese Kurse richtet sich ausschlieBlich an Schillerinnen und Schiiler der
9.und 10 Klassen und ist fiir diejenigen geeignet, die sich gerne krea®v zum Ausdruck bringen, ihr
Selbstbewusstsein starken wollen und gerne mal in andere Rollen schliipfen. Wich8g sind dabei
Teamféhigkeit, Zuverlassigkeit, Engagement, ein respektvoller Umgang miteinander und vor allem
die BereitschaO, sich auf prak8sche Ubungen einzulassen.

KOSTEN Keine KL, T {r-1if Caroline Biegi / Sascha Noack

Bildquellen: Foto von Pavel Danilyuk www.pexels.com
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SOCIAL MEDIA & CONTENT CREATION

Das Social-Media-Team der JSS

BESCHREIBUNG

Als Schulerinnen und Schiiler dieses Kurses werdet ihr zum o  ziellen Social-Media-Team unse-
rer Schule. Ihr Gbernehmt in Zusammenarbeit mit den verantwortlichen LehrkraOen die digitale
ReprasentaBon und zeigt nach auRen und innen, was den Schulalltag, Projekte und die Gemein-
schaO ausmacht.

Was euch unter anderem in diesem Kurs erwartet:

e |hr werdet eigene Social-Media-Kampagnen, Beitrage und Storyboards fiir Kurzvideos sowie
die Bild- und Filmmedien selbst erstellen und diese fir die Verd entlichung vorbereiten.

e FUr die Foto- & Videoproduk®on werdet Ihr den prak&scher Umgang mit der Kamera erler-
nen und die Grundlagen der Fotografie, des Videodrehs/-schniZ kennen lernen.

e |hr werdet erfahren, wie man Social-Media-Kanéle strukturiert und
verantwortungsbewusst betreut.

o |hr werden die wich&gsten rechtlichen Grundlagen im Netz kennen lernen (Urheberrecht,
Recht am eigenen Bild, NeBqueZe, Umgang mit krischen Kommentaren)

o |hr werdet erfahren, was Redakeon eigentlich bedeutet (RedakBonsplan, Capbons)

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen? Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schuler der 9. und 10. Klassen
und ist Uberwiegend prak©sch und projektorienBert aufgebaut. Er ist fir diejenigen geeignet, die
ihre Krea@vitat gerne mit schreiben, fotografieren und in Videos audriicken. Ihnen sollte jedoch
bewusst sein, dassdie ReprasentaBon der Schule ein hohes Mal an Verantwortung, Teamgeist und
Zuverlassigkeit erfordert.

KOSTEN Keine Lehrkraft Fr T. Becker/ Hr. G. Liehr

Bildquellen: Foto von Zulfugar Karimov www.pexels.com
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GRAFIKDESIGN — PRINTMEDIEN & MARKETINGMATERIALIEN

Visuals — vom Sketching zu Plakaten und Posengs

BESCHREIBUNG

In diesem Kurs dreht sich alles um kreabve Gestaltung. Du lernst, wie mit
Farben, Formen, SchriOen und Bildern wirkungsvolle Designs entworfen werden. Anhand
praxisnaher Projekte — von Logos uber Plakate bis zu digitalen Medien — entwickelst du
eigene kreaBve Ideen und setzt sie mit S60 und Papier als auch am Computer um.

Im Unterricht starkst du deine kreaBven und technischen Fahigkeiten und lernst, Gestal-
tungsprozesse selbststéandig zu planen und umzusetzen. Du arbeitest teamorienert an
Projekten. Aul’erdem ubst du, Medien bewusst und verantwortungsvoll zu nutzen und
deine Ergebnisse kriBsch zu reflekBeren und zu

prasenBeren. So verbindest du kreaBve Gestaltung mit prakschem Wissen aus der Ar-
beitswelt und Alltagskultur.

Was euch in diesem Kurs erwartet:

e Plakat-Design z. B. fur den Weihnachtsmarkt

e Verpackungs-Design

e Werbematerial fiir Druck und Digital

e Logo-Design

« Gestaltung von Einladungen, ProgrammheQen etc. fiir Druck und Digital

VORAUSSETZUNG

Wer kann teilnehmen? Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schiler der 9. und
10. Klassen, die sich gerne gestalterisch und organisatorisch beta®gen, IT-Gestaltungs-
tools verwenden und ein Auge fiir Asthe6k haben. Wir erwarten von euch ein gewisses
Mal? an Engagement, Teamfahigkeit, OrganisaBonstalent und Zuverlassigkeit

KOSTEN Keine Lehrkraft Fr. A. Scheiner

Bildquellen: Bild von Pavel Danilyuk auf www.pexels.com



